La pratique du plein air
au Québec
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OBJECTIFS
DE L'ETUDE

PERIMETRE DE L'ETUDE

ACTIVITES
Ensemble des activités physiques
PHYSIQU Es pratiquées dans un rapport dynamique

et respectueux avec les éléments de la
nature

DE PLEIN AIR




ACTIVITES CIBLEES

Activités de ler niveau

Canot / kayak en eau vive

Canot / kayak en eau calme

Kayak de mer

Randonnée équestre

Escalade extérieure

Randonnée pédestre / marche hivernale
Raquette

Spéléologie

Ski de fond

Ski de montagne (ski hok, ski nordique, ski
de haute route)

Vélo sur route / sur piste cyclable

Vélo de montagne

Voile / planche a voile / sports aérotractés

Activités de 2é niveau

Parcours aérien (arbre en arbre, via ferrata)
Plongée sous-marine ou en apnée
Observation de la faune

Cueillette

Traineau a chiens

Fatbike

Planche a pagaie (stand up paddle)
Géocaching

Télémark

Slackline

Course en sentiers

Patinage extérieur

Parapente

Canyoning

Sondages auprés des Québécois: Portrait général de
pratique du plein air et un portrait par activité

Panel Web: 3000 répondants
1976 répondants ont pratiqués une activité au cours des
trois derniéres années

2017

Sondage sur les dépenses: incluant toutes les activités
de ler et 2iéme niveau pratiquées dans la derniére année

. Sondage envoyé en deux vagues: octobre 2016 et avril




40 %

30 %

20 %

10 %

PORTRAIT DE LA
PRATIQUE AU
QUEBEC

&
& %\\Q/ Q{\Qj e&@ \{Qe N O{\G & & <§® ,(}GQ’
@ RS & @ . S R @ @ &2
& v by @@o & O & @Oﬁ\ @o‘\ &
o G 5 Q"
S ®Qo\ M O ¥ ¥



TAUX DE PRATIQUE PARMI LES ADEPTES

3 dernieres années

INTERET ENVERS LES ACTIVITES NON PRATIQUEES
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Notesde 4 et5 Niveau de priorité - échellede 1a 5

60 % Développement de forfaits de plein air

59 % L'accessibilité pour les familles

58 % Possibilité de louer du matériel

53 0/0 Communication autour de l'offre

QUE PRIORISER POUR
FAVORISER LA PRATIQUE?




Notes de 4 et 5

/Réduit le niveau de stress (87 %)

e Favorise I'adoption d'habitudes de

PERC EPTIONS : vie saines (87 %)
ASSOCIEES : e Impact positif sur le bien-étre (86 %)
AU PLEIN AIR e » Augmente ma conscience

“environnementale (70 %)

JOURS DE PLEIN AIR PAR ANNEE

20 %




PRATIQUE DU PLEIN AIR ET SEJOURS TOURISTIQUES

Plus de 10
10%

Nombre de séjours
incluant une activité
de plein air durant la

derniére année

PROFIL PAR
ACTIVITE




RANDONNEE PEDESTRE

Ameéliorations

Critéres de choixd'une

destination de réve {~ ;
| ‘aceessibilité athesentiers (3,58/5)

1. Le coté spectaculaire des paysages (56 %) @~ ta qualité et leiomble d'installations

2. La qualité du sentier (49 %) : sanitaires (3,54/5)

3. La facilite d'organisation (41 %) [“‘état des sentiers en hiver et enété (3,47/5)
4. La diversité des sentiers (40 %)

5. La présence de services (38 %)

Activités pratiquées lors
d'une sortie

Obs. faune Cueillette Baignade Aucune autre Vélo sur.route

Améliorations SKI DE FOND

L'entretien, I'état des pistes (7,23/10)
L'accessihilité des réseaux de sentiers (6,88/10)

° N o ]
L'étendue et la diversité des sentiers (6,86/10) Criteres de choix d'une

destination de réve

1. Le cOté spectaculaire des paysages (67 %)
2. Les conditions des sentiers (65 %)

3. La diversité des sentiers (51 %)

4. La présence de services (41 %)

5. La facilité d'organisation (40 %)

Activités pratiquées lors
. . -
- - A

Raquette Obs. faune Patinage Aucune Chasse, trappe




8%

VELO SUR ROUTEET oemvete 56
SUR PISTE CYCLABLE o

Hébergement Itin. piste

Outils utilisés pour se 14% 37%

repérer lors de la pratique Informations
. _ recherchées lors de
1. Cartes et guides papier (32 %) la planification

2. Aucun (27 %)

3. Cartes électroniques via téléphone (26 %)
4. GPS (21 %)

5. Cartes électroniques via ordinateur (13 %)

Restauration
16%

Itin. route
21%

Type de déplacements lors de
voyages a vélo (avec nuitée)

1. Je me rends a mon point de départ du
circuit en voiture (64 %)

2. En vélo exclusivement et je transporte
mes bagages (24 %)
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43 % Colt
34 % Trop courte saison estivale
31 % Manque de lieux de pratique proches

Colt
Manque de partenaires
Trop de risques de blessures

A FREINS
Eﬂgq A— A LA
PRATIQUE

Colt
Risques de chute
Exigeant physiquement

Colt
Courte saison estivale
Manque de lieux de pratique proches

GROUPES D'AGE LES
PL.US REPRESENTES
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DUREE MOYENNE ET FREQUENCE DE

PRATIQUE

%
2 a 3 heures
1 a 2 fois par an

1 heure
1 a 2 fois par an

o/
vy

2 a 3 heures
1 & 2 fois par an

3 a5 heures
Occasionellement

- RETOMBEES
ECONOMIQUES

o
OQ-O

1 a2 heures
3 a 5 fois par an

=

—_ —~

3 a5 heures
1 & 2 fois par an

E



QU'EST-CE
QUE C'EST?

Dépenses récréotouristiques

-

Dépenses des ménages en lien avec le plein air

\> Modeles intersectoriel de 1'ISQ

o
Impacts du secteur du plein air e
dans l’économie du Québec

% =

599 952 000 $ Contribution a I'économie du Québec 30 807
Revenus fiscaux 2,2 milliards de dollars emplois a temps plein



MERCI!

www.chairedetourisme.ugqam.ca
www.veilletourisme.ca




